
Wintersonnenwende 2025  
mit ONE IN ALL 

  

Liebe Weggefährten, 
 
ich hoffe es geht Euch gut. 
Ich möchte heute ein besonderes Ereignis mit Euch teilen! 
 
Seit fast drei Jahren nun forsche ich an den persönlichen performativen 
Heilritualen, bei denen die Osteopathie, der Tanz und andere Einflüsse 
synergetisch zusammenwirken und fortwährend neue Türen öffnen. 
 
Im letzten Jahr habe ich diese neue Methode Schülern der Schule für 
Intuition.Körper.Präsenz weitergegeben und im September haben wir die 
ersten öffentlichen performativen Heilrituale in der Gruppe realisiert. 
Wir sind sehr berührt von der positiven Resonanz der Teilnehmer: 
 
Alte Glaubenssätze haben sich verabschiedet. Mehrere Teilnehmer 
meldeten ein neu gefestigtes Selbstwertgefühl; andere wie geborgen und 
gesehen sie sich fühlten. Auch der Schlaf und die Schulter haben sich 
gebessert. Der Abend wurde allgemein als bewegend und heilsam 
beschrieben. 
 
 
 
 
Nun laden wir Euch zur Wintersonnenwende am 
Samstag, den 20.12.25 ein! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

Die dunkle, kalte Jahreszeit veranlasst uns, stärker nach Innen zu 
schauen. In diesem Rückzug begegnen wir uns selbst - oft tauchen dabei 
Fragen auf oder wir stecken mit etwas fest. 
 
Sehnst du Dich nach Klärung in einer geschützten Atmosphäre, so möchten 
wir Raum für Dich schaffen und Dich auf dem Weg unterstützen. 
 



Wir widmen uns Deinem Anliegen auf ganzheitlicher Ebene in einem 
Heilritual mit Klang, Tanz, Poesie und Berührung. 
Die Grundlage unserer Arbeit ist die Lehre der Schule für 
Intuition.Körper.Präsenz. 
Sie richtet den Blick auf die Fähigkeit erspüren zu können, was Du 
selbst, der Raum, die Situation und der Mensch samt Seele im jeweiligen 
Moment brauchen. Sie schult unsere eigene Präsenz, Energie und 
Wirksamkeit, um zielgerichtet und tiefgründig anwesend sein zu können. 
 
Du bist willkommen mit Deinen körperlichen als auch seelischen Fragen 
und Lebensthemen zu uns zu kommen. Wir widmen uns Deinem Anliegen 
ganzheitlich über Körperkontakt, Hands-on-Arbeit, Sprache, Gesang, 
Musik, Tanz und heilsamen Düften, Ölen und Steinen. 
 
Wir sorgen für Geborgenheit und Erholung, bringen Blockaden in 
Fluss, geben Impulse für Klarheit und Inspiration und ebnen den Weg, 
sodass Du Die letztendlichen Heilungsschritte selber gehen kannst. 
Da auch die stille Anteilnahme von Außenstehenden während des Rituals 
von uns als unterstützend wahrgenommen wird, laden wir nun auch 
Zuschauende ein, die wir Weggefährten nennen. 
 
Im zweiten Teil des Abends, dem offenen performativen Raum der Heilung, 
lenkt sich der Fokus weg von der Einzelperson hin zum Kollektiv, eine 
Art räumliche Verarbeitung Eurer Anliegen. Hier entsteht ein offener 
performativer Raum der Heilung, an dem alle Anwesenden aktiv mitwirken 
können. 
 
Gemeinsam bringen wir Eure Anliegen in einen Prozess, der Euch näher zu 
Euch Selbst führt. 
 
In einem optionalen, zeitnahen Nachgespräch sorgen wir für eine 
angemessene Begleitung, sodass die in den Ritualen geschaffenen, 
heilsamen Ansätzen eine weiterführende Entfaltung erfahren. 
 
 
 
 
 
 
  



 

TERMINE 
 

20.12.25 
19:00-21:30 

Performative Heilrituale für Dein Anliegen 
 

21:30 - Open End 
Offener performativer Heilraum für Dein Anliegen. 

Hier können Teilnehmende auch aktiv mitwirken oder zusehen. 

mit Don, Thilo, Stephan, Theresia und Yasna 
Schule für Intuition.Körper.Präsenz 

im 
YogAnnies 

Am Schulberg 12, 21279 Wenzendorf 



 

 
 Bitte anmelden: Info@yasnaschindler.de 

  

Kosten 

100,- € mit eigenem Anliegen und persönlichen Heilritual 
 

50,- € als Weggefährte ohne persönliches Heilritual und für den offenen 
performativen Heilraum 

(Jahresende-Angebot: 40,- € bei Anmeldung bis zum 15.12.25) 
 

40,- € Nachgespräch - wenn erwünscht 
 

Sollte es für Dich an der finanziellen Hürde scheitern, melde Dich 
gerne bei uns - gemeinsam schauen wir nach einem passenden 

Energieausgleich. 

mailto:Info@yasnaschindler.de


 

Schule für Intuition.Körper.Präsenz 
ONE IN ALL  

Heilung durch Gemeinschaft - durch Mitgefühl und Gesehen werden. 
Jeder Teilnehmende ist durch seine beigetragene Energie und 

Anwesenheit ein wertvoller Teil des Prozesses. 
 

Jedes Ritual ist individuell und wird auf Dich und den Moment 
abgestimmt. 

Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen! 
 

@Bild: Jürgen Mellmann 
  

Mehr Info's unter: www.yasnaschindler.de und 
www.osteopathie-schindler.de 
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